
４種類、合計 88 枚のカードが入っています。似たようなカードがたくさんあります。
決して混ぜたりしないようにしてください。万一、混ぜてしまった場合には下記を参考にして
復元してください。混ざらないよう、同梱の輪ゴムでセットごとにとめておきましょう。

使い方
20 枚のカードをよくシャッフルして相手に渡します。裏側の文章を黙読してもらい、
ご自身に当てはまるか当てはまらないかで分けてもらってください。
つまり Yes の山と Noの山を作ってもらいます。
理想で答えてもらうのではなく現実に照らして分けてもらいます。
置き方は、質問文が見えないように伏せて置いても良いし、伏せなくても良いです。
特に指示する必要はありません。聞かれたら、どちらでも良いと答えてください。

診断方法
ステップ１
Yes カードのイラスト面を表にして、右下のイラスト（ハート、ジュース、アイス、
傘）別に分けます。そして、それぞれの枚数を書きとめます。
（Yes の枚数が何枚でも構いません）
ステップ 2
動画を参照ください。

全５色、各５枚
（5x5=25 枚セット）

全５色、各５枚
（5x5=25 枚セット）

白色のみ（20 枚セット）

合計 18 枚セット
全５色（15 枚） 白色（3枚）

使い方
25 枚のカードをよくシャッフルして相手に渡します。裏側に質問文が書いてある
ので、それを黙読してもらい、ご自身に当てはまるか当てはまらないか
で分けてもらってください。つまり Yes の山と Noの山を作ってもらいます。
理想で答えてもらうのではなく現実に照らして分けてもらいます。
置き方は、質問文が見えないように伏せて置いても良いし、伏せなくても良いです。
特に指示する必要はありません。聞かれたら、どちらでも良いと答えてください。

使い方
同じ色のカードが３枚ずつあるので３枚とも相手に渡します。裏側の文章を黙読して
もらい、イイな♪と思った順から 1番２番３番と伏せて置いてもらいます。

診断方法
ステップ１
Yes と答えたカードの枚数を数えます。13 枚から 18 枚であればOK。
それ以外であれば、調整してもらいます。
例 . Yes が 20 枚の場合、2~3 枚減らしてもらいます。
Yes が 10 枚の場合、3~4 枚増やしてもらいます。
ステップ 2
Yes カードのイラスト面を表にして、同じ色で分け、それぞれの枚数を書きとめます。
ステップ３
別表を参考に診断します。

診断方法
動画を参照ください。

カードの種類と使い方
基本カード（性格診断カード、恋愛性格診断カード /使い方・診断方法は共通です）

中級カード（メンタルチェックカード、感覚診断カード）

性
格
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断
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メンタルチェックカード

感覚診断カード
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一瞬で相手と仲良くなれるN Card

使い方・診断方法
のステップ２まで
を動画で説明　　

使い方・診断方法
を動画で説明　　

使い方・診断方法
を動画で説明　　


